CAM NANG MIEN PHi

Giup Con Vuot Qua Ap Luc &
Khung Hoang Tam Ly

C&m nang danh cho cha me - nhén biét sém, déng hanh ding cach véi
con tudi vi thanh nién

Bién soan bai d6i ngl chuyén gia Inner Mind
C6 van chuyén moén: ThS.BS Pham Van Duong



1. Vi sao tudi teen dé tén thuong?

O tudi vi thanh nién, ndo bd va cdm xUc thay d8i nhanh, trong khi &p luc hoc tap,
mang xa hoi va cac méi quan hé ngay cang 16n. Pay la giai doan dé khadi phat cac van
dé tam ly - va cling la lic sy dong hanh clia cha me quan trong nhat.

Khodng moét nira céc réi loan tam than khai phat trudc tudi 14 (theo WHO).

2. 10 dau hiéu cha me khéng nén bé qua

Buon bé, cdu gat hodc tréng rong kéo dai trén hai tuan
Mat hiing thu véi diéu con ting yéu thich

Thu minh, xa lanh ban be va gia dinh

R6i loan giac ngu hoac an udng

K&t qua hoc tap sa sut ro rét

Hay than dau dau, dau bung khéng ré nguyén nhan
Danh qua nhiéu thoi gian cho game/dién thoai

Hanh vi chong doi, hung hang hoac tu lam dau ban than
Noi vé cam giac vo dung, tuyét vong

Thay déi tinh cach dot ngot

3. Cha me nén va khong nén lam gi
NEN
* Lang nghe khéng phan xét, dé con dugc néi hét

Cong nhan cdm xuc cta con (“bd/me hi€u con dang mét”)

Gilr két ndi qua cac hoat déng chung nhe nhang

Tim chuyén gia khi dau hiéu kéo dai

KHONG NEN

* So sanh con véi “con nha nguoi ta”
Phd nhan cdm xuac (“cé gi dau ma budn”)
Ap dat, ép thanh tich
Trung phat khi con chia sé van dé

4. Cach tro chuyén dé con mé long

Chon thoi diém thu gidn (di dao, an cung nhau) thay vi “goi I1&én hdi chuyén”.
DUng cau hoi ma: “Dao nay con thé nao?” thay vi “Con lai bi diém kém a?”.
Im 1ang 1ang nghe nhiéu hon nai.

Khang dinh con luén cé thé tim dén bé me, khéng bi trdch mang.

5. Khi nao can dua con di kham?

Hay dua con di kham khi dau hiéu kéo dai, anh hudng téi hoc tap va sinh hoat. Tim hd
trg y t&€ NGAY néu con cé y nghi hoac hanh vi tu lam hai ban than.
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Cha me c6 thé cho con lam céc bai test sang loc mién phi (trdm cadm RADS, nghién
Internet, tang dong) trén innermind.vn trudc khi gap bac si.

Ban can duoc ho tro?

Dong hanh cung con khéng dé, nhung ban khéng can lam diéu dé mét minh. Doi ngd
Inner Mind chuyén danh gia va ho trg tam ly cho tré vi thanh nién, nhe nhang va khoa
hoc.

Pat lich tu van cung bac si Inner Mind
innermind.vn ¢ Hotline 0974 095 563

Luu y: Tai liéu mang tinh tham khao, sang loc, khong thay thé chan doan cla béac si chuyén khoa.
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